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איןחרמון1א

איןגליל מערביה גליל

איןכרמל1ג

איןגלילא  גליל

איןרמת הגולןא  גולן

איןג"דרום רמה צפון1ח

איןגליל תחתוןג

איןבקעת כינרתב

איןעמקים1ב

איןמישור החוףה מרכז

איןשפלה1ה

איןהרי יהודה ושומרוןד

איןאילת, ערבה, ים המלח, בקעת הירדןח

איןצפון ומערב הנגבו

איןמדבר יהודה, הנגב' ודר' מז דרום1ח

איןהר הנגב הגבוהז

איןהר הנגב הנמוך1ז
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דגשים לטיול בעומס חום כבד
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:להלן צפי עומסי החום לתאריך

אזור אקלימי
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שעות עומס חום כבד 
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